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Composigao grafica que tem por
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EDITORIAL |

a ocasido em que se discute a criagdo, nos Agores, de um Museu Nacional dedicado

a Arqueologia Ndutica e Subaqudtica, por petigio publica entretanto apoiada

unanimemente no respectivo parlamento regional, a A-Madan Online destaca um dos

sitios emblemdticos desse rico e diversificado Patrimonio arqueolégico: aquele onde naufragou o

vapor Lidador, em 1878, quando assegurava a rota atlantica que unia Lisboa ao Rio de Janeiro.

Incorporado em parque arqueoldgico subaquético desde 2005, a integridade e o estado de

conservagio do destrogo deste navio surpreendem os muitos mergulhadores recreativos que atrai a

baia de Angra do Herofsmo. Mas evocam também um dos movimentos sociais mais relevantes do

século XIX agoriano e portugués: o da emigracio legal e clandestina para o Brasil, maioritariamente

oriunda dos Agores e do Minho, num contexto que a historiografia viria a classificar de

‘escravatura branca”, por incidir essencialmente sobre mio-de-obra desqualificada e barata destinada

a substituir o comércio de escravos africanos, cuja proibigio fora decretada em 1850. Esse é o

contexto econdmico e social que o naufrigio do Lidador também permite abordar.

Outros estudos tém por tema a interacgdo de populagdes fenicias e indigenas no processo de

formagio de Olisipo e na estruturagio do territério envolvente ao longo do I milénio a.C., ou andlises

mais detalhadas dos selos de chumbo aplicados em mercadorias que chegaram ao Mosteiro de Santa

Clara-a-Velha, em Coimbra, ou ainda de um marco epigrafado que marcaria a divisio entre os

terrenos ligados a este Mosteiro e & Quinta das Lagrimas, passando por um conjunto de materiais

de Epoca Moderna recolhidos na Rua da F¢, em Lisboa, e por um olhar arqueoldgico sobre

instrumento culindrio recolhido em estruturas habitacionais do século XVI, em Silves.

A Arqueologia de campo estd representada por trabalhos em Moura, Lisboa e Leiria, enquanto

outros artigos partem da realidade brasileira para uma reflexdo mais abrangente sobre a teoria e a

pratica arqueoldgicas a aplicar em contextos de catdstrofe, discutem como avaliar e registar situagdes

dramdticas de isolamento sénior, e questionam os limites da Arqueologia contemporanea portuguesa.

Por fim, a Al-Madan Online volta a dar atengio a arte do guadameci / “couro dourado”, agora a

propésito de uma encomenda do inicio do século XVII destinada a decorar o Paldcio de Estaus,

sede da Inquisicao de Lisboa. E o alinhamento encerra com noticidrio breve de intervengoes

arqueolégicas e de eventos cientificos ou de divulgacio, que acompanha a agenda dos anunciados

para os proximos meses ¢ a recensio e destaque de edigdes recentes. Tudo isto antecedido pelas

crénicas de Arqueologia e Patriménio que dao brilho &s péginas iniciais desta edicdo.

Como sempre, votos de que encontre bons motivos de leitura, com prazer e satde.
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Arqueologia do
Isolamento Sénior

ética, memoria e
metodologias de registo

Tania Casimiro ', Jodo Sequeira %, Joel Santos 3,

Susana Henriques * e Vanessa Filipe ®

1. INTRODUGAO

erd que 0 abandono e o isolamento sénior sao apenas um problema social? E
se fosse possivel também abordd-los arqueologicamente? Em Lisboa, ainda
que este fendmeno seja frequente em todo o pais, no contexto de intervengdes
arqueoldgicas associadas & reabilitagio urbana, os arquedlogos deparam-se
com casas onde tudo permanece no lugar: a cama feita, medicamentos na
mesa de cabeceira, loica por lavar. Nao se trata de ruinas antigas nem de depésitos arqueo-
16gicos centendrios, mas de habitagdes de pessoas recentemente falecidas, sem herdeiros
diretos, suspensas entre a vida ¢ o abandono.
O envelhecimento demografico constitui uma das transformagdes mais significativas das
sociedades contemporaneas (Camarano, 2016). Em Portugal, tal como noutros paises
europeus, 0 aumento da esperanca média de vida tem sido acompanhado por um cres-
cimento expressivo do nlimero de pessoas idosas a viver em situagio de isolamento.
Segundo dados do Instituto Nacional de Estatistica, em 2024, pessoas com mais de 65
anos correspondiam a 24,3 % da populagio, o que compara diretamente com 9,7 % da
populagio em 1970, e com uma projecio para 2100 de 37,3 %, mais de um tergo da
populagio portuguesa (ver hetps://bit.ly/4dWXe9D). Se considerarmos que a mesma
projecio estima que em 2100 a populagio portuguesa diminua de 10,75 milhoes para
cerca de 8,5 milhdes, a importincia desta temdtica ganha uma dimensdo preocupante.
Em 2024, estimava-se que cerca de 500 mil pessoas idosas viviam sozinhas, com maior
expressdo nas freguesias do interior norte e centro do pafs, o que representava cerca de
5% da populagio portuguesa (ver hetps://bit.ly/4flbplb). Este fendmeno, frequentemente
descrito em termos estatisticos, traduz-se também numa realidade material concreta.
Como mencionado, apds o falecimento dessas pessoas, diversas casas que permanecem
fechadas devido 2 falta de herdeiros diretos estdo repletas de objetos, memorias e vestigios

de vidas que deixaram de ter quem as reivindique.

RESUMO

Em Lisboa, ainda que o fenémeno seja frequente em todo

0 pals, intervengdes arqueoldgicas associadas 4 reabilitagao
urbana revelam casas onde tudo permanece no lugar: a cama feita,
medicamentos na mesa de cabeceira, loica por lavar. Nio se trata
de rufnas antigas nem de depdsitos arqueoldgicos centendrios,
mas de habitagdes de pessoas recentemente falecidas, sem
herdeiros diretos, suspensas entre a vida e 0 abandono.

Sao ambientes recentes, densamente carregados de significado,
cuja destruigio iminente coloca uma questao fundamental:
devem estes espagos ser ignorados como lixo contemporineo

ou reconhecidos como contextos arqueoldgicos relevantes?

Este artigo parte desse debate para propor uma reflexio

sobre a Arqueologia do isolamento (ou mesmo do

abandono) sénior.

PaLAVRAS-CHAVE: Arqueologia urbana; Arqueologia do isolamento sénior;
Teoria arqueoldgica; Metodologia.

ABSTRACT

In Lisbon, archaeological interventions during urban
rehabilitation works often reveal homes where everything is
in its right place: the bed is made, the medication is on the
bedside table, the dirty dishes are on the sink. These are not
old ruins or century-old archaeological deposits, but the homes
of recently deceased people without direct heirs, suspended
between life and abandonment.

These recent environments are loaded with meaning and
their imminent destruction raises a fundamental question:
should they be ignored as contemporary litter or
acknowledged as relevant archacological contexts?

'This article stems from this debate to propose a reflection
about the Archacology of old age isolation

(albeit abandonment).

Key worps: Urban archacology; Old age isolation Archacology;
Archacological theory; Methodology.

RESUME

A Lisbonne, bien que le phénomene soit fréquent dans tout le
pays, des interventions archéologiques associées 4 la réhabilitation
urbaine révélent des maisons ot tout reste & sa place : le lit fait,
des médicaments sur la table de chevet, de la vaisselle a laver. Il ne
s'agit nullement de ruines anciennes ni de dépots archéologiques
centenaires mais d’habitations de personnes récemment décédées,
sans héritiers directs, suspendues entre la vie et 'abandon.

Ce sont des milieux ambiants récents, densément chargés de
sens, dont la destruction imminente pose un probléme
fondamental : ces espaces doivent-ils étre ignorés en tant que
déchets contemporains ou reconnus comme des

contextes archéologiques pertinents ?

Cetarticle part de ce débat afin de proposer une

réflexion sur I'Archéologie de l'isolement (voire de

I'abandon) des séniors.

Mors Ciés: Archéologie urbaine; Archéologie de I'isolement des séniors;
Théorie archéologique; Méthodologie.
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| OPINAO

O presente trabalho foca-se no contexto de intervengoes urbanas em
Lisboa, onde estas casas surgem frequentemente durante trabalhos
arqueoldgicos de diagndstico ou de acompanhamento de obra. Cha-
mados a avaliar estruturas e estratigrafias, os arquedlogos deparam-se,
inesperadamente, com espacos domésticos abandonados cuja aproxi-
magio nao se enquadra nos parimetros tradicionais da disciplina. Nao
se trata de contextos antigos, nem de depdsitos arqueoldgicos conven-
cionais, mas de ambientes recentes, densamente carregados de signifi-
cado, cuja destruico iminente coloca uma questio fundamental: devem
estes espacos ser ignorados como lixo contemporaneo ou reconhecidos
como contextos arqueolégicos relevantes?

Este artigo parte desse debate para propor uma reflexo sobre a Arqueo-
logia do isolamento (ou mesmo do abandono) sénior. Argumenta-se
que estes contextos, embora recentes, constituem arquivos materiais de
elevado valor interpretativo, permitindo aceder a dimenses da vida quo-
tidiana, do isolamento, da solidio e da memoria que dificilmente seriam
captéveis por outras vias. No entanto, a sua abordagem levanta dilemas
éticos signiﬁcativos, nomeadamente quanto a auséncia de consenti-
mento dos antigos moradores, & natureza intima dos vestigios ¢ 2 legi-
timidade da intervencao arqueolégica.

Simultaneamente, estes contextos provocam desafios metodoldgicos que
exigem o desenvolvimento de estratégias especificas de registo. A aplica-
¢do de metodologias tradicionais, baseadas na escavagao, na recolha sis-
temdtica e na inventariagdo exaustiva, revela-se nao so impraticavel face
as exigéncias da Arqueologia de contrato, mas também desajustada face
4 natureza destes espacos e s questdes éticas a eles associadas. Torna-se,
assim, necessdrio conceber formas de documentagio que privilegiem
o contexto, a relagio entre objetos e a experiéncia sensorial do espago,
em detrimento da andlise isolada de artefactos.

Deste modo, o presente artigo tem dois objetivos principais. Por um lado,
discutir os dilemas éticos associados & Arqueologia de casas recentemente
habitadas por idosos que viviam em isolamento, propondo um enqua-
dramento assente na responsabilidade social e na ética do cuidado. Por
outro lado, apresentar uma abordagem metodolégica adaptada a estes
contextos, baseada no registo ndo intrusivo, na andlise de conjuntos
na valorizagio da dimensdo sensorial. Através desta dupla abordagem,
procura-se demonstrar que a Arqueologia do isolamento sénior ndo s é
possivel como necesséria, desde que conduzida com rigor, sensibilidade

e consciéncia ética.

2. A ARQUEOLOGIA DO PASSADO RECENTE
E O ISOLAMENTO DOMESTICO

Nas tltimas décadas, a Arqueologia tem vindo a expandir significativa-
mente os seus limites cronoldgicos, epistemolégicos e metodoldgicos,
integrando progressivamente o estudo de contextos pertencentes ao cha-

mado passado recente ou mesmo ao presente. Esta transformagio nio

Tomo 2 | JuLHo 2026
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‘ ‘ presente artigo tem dois
objetivos principais. Por um
lado, discutir os dilemas éticos
associados a Arqueologia de casas
recentemente habitadas por idosos
que viviam em isolamento,
propondo um enquadramento
assente na responsabilidade social
e na ética do cuidado. Por outro,
apresentar uma abordagem
metodologica adaptada a estes
contextos, baseada no registo
nao intrusivo, na analise de
conjuntos e na valorizacio

da dimensio sensori

resulta apenas de um alargamento temporal da disciplina, mas também
de uma reformulagio mais profunda do que se entende por Arqueologia
e do seu papel na sociedade contemporinea. Como tem sido internacio-
nalmente discutido, a Arqueologia deixou de ser exclusivamente uma
ciéncia dedicada ao estudo de vestigios antigos para se afirmar como uma
disciplina centrada nas relagdes entre pessoas, objetos e espagos, indepen-
dentemente da sua cronologia (Latour, 2007; Lucas, 2021; CasiMiro
et al., 2023; SEQUEIR4, 2026).

Neste contexto, a Arqueologia Contemporanea surge ndo apenas como
um campo de estudo, mas também como uma pritica critica e reflexiva
que questiona as fronteiras tradicionais entre passado e presente. A ma-
terialidade contemporanea, longe de ser considerada irrelevante ou
demasiado recente, ¢ entendida como portadora de significados com-
plexos, envolvendo meméria, identidade, poder ¢ exclusio social. Como
sublinhado em trabalhos recentes, a Arqueologia Contemporinea nao
pode ser neutra nem meramente descritiva, uma vez que opera sobre
realidades que continuam a afetar diretamente as comunidades atuais
(CasMIro, SaNTOS e SEQUEIRA, 2025). Os problemas sociais sao um
dos conceitos centrais em Arqueologia Contemporﬁnea e, muito embora
o presente trabalho trate do isolamento/abandono, temas como proble-
mas ambientais, habitagio ou dependéncia tém vindo a ser abordados
(SanTos, 2024; Casmiro et al., 2024; Corra, 2025).

O abandono em Arqueologia é muitas vezes associado a formagio de

sitios arqueoldgicos e tem sido frequentemente entendido como um



momento de rutura, que marca o fim da ocupagio de um espago
(ScHrrrer, 1996; CameRON e Tomka, 1993). No entanto, em contextos
contemporaneos e, mais especificamente, nas casas de idosos, o aban-
dono deveria ser interpretado de forma diversa, como um processo, mui-
tas vezes prolongado e desigual, que envolve decisdes individuais, di-
nimicas familiares e condicionantes estruturais. Este processo pode
assumir multiplas formas, tais como abandono progressivo associado
A institucionalizagio em lares, esvaziamento seletivo ou completo por
familiares, ou abandono stibito apds a morte, quando ndo existem des-
cendentes ou redes de apoio que reclamem os bens. Este artigo trata
precisamente de situagdes associadas a dltima das formas.

Estes espacos domésticos abandonados constituem, assim, contextos
particularmente ricos do ponto de vista arqueolégico (BucHLr e Lucas,
2001). Funcionam como verdadeiros arquivos biograficos, nos quais os
objetos ndo se apresentam como elementos isolados, mas como parte de
redes de relagdes que refletem praticas quotidianas, hdbitos de consumo,
crengas religiosas e estratégias de sobrevivéncia emocional. Ao contrério
de outros contextos arqueoldgicos, em que a fragmentagio e a deposigio
secunddria dificultam a leitura, estas casas preservam frequentemente
uma organizagio espacial relativamente intacta, permitindo uma abor-
dagem contextual densa e relacional. A andlise de casas recentemente
abandonadas permite, assim, aceder a dimensoes ocultas da vida social,
nomeadamente as préticas de cuidado, abandono e exclusio.
Contudo, a proximidade temporal que confere riqueza interpretativa a
estes contextos ¢ também o que os torna complexos. Ao contrdrio dos
sitios arqueolégicos tradicionais, os espagos domésticos contemporaneos
ndo pertencem a um passado distante e anonimizado. Pelo contrdrio,
sao frequentemente reconheciveis, familiares e profundamente enrai-
zados nas experiéncias sociais/emocionais dos proprios arquedlogos.
Como tem sido mencionado em diversos trabalhos, a Arqueologia
Contemporanea colapsa a distdncia entre sujeito ¢ objeto de estudo,
obrigando o investigador a confrontar-se com a sua prépria posicio
enquanto agente social e politico (Moura et al., 2025).

Neste sentido, o isolamento doméstico de idosos ocupa um lugar par-
ticularmente sensivel na Arqueologia do passado recente. Nao se trata
apenas de estudar objetos deixados em suspensao temporal, mas de lidar
com vestigios de vidas marcadas por solidao, vulnerabilidade e, frequen-
temente, invisibilidade social. Estes contextos situam-se numa zona
liminar entre o Patrimdnio e o lixo, entre a meméria e o esquecimento,
desafiando as categorias tradicionais da disciplina. Como demonstrado
em trabalhos recentes em Portugal, muitos destes contextos sio destrui-
dos sem qualquer registo, precisamente por ndo se enquadrarem nas
definigdes convencionais do que constitui Patriménio arqueoldgico
(CasMiRo et al,, 2023).

A dificuldade de enquadramento destes espagos também se reflete
legalmente. O Regulamento de Trabalhos Arqueoligicos, embora intencio-
nalmente abrangente, continua a privilegiar metodologas e contextos

associados 2 uma Arqueologia mais tradicional, deixando numa zona

‘ ‘ Arqueologia do isolamento
domeéstico de idosos insere-se

plenamente nas preocupacoes da
Arqueologia Contemporanea,

ao articular dimensoes materiais,
sociais e politicas. Mais do que um
exercicio de documentacao, trata-se
de uma pratica interpretativa que
questiona os limites da disciplina

e a sua relacao com o presente.
Estes contextos obrigam a repensar
nao apenas o que estudamos,

mas como e por que

) fazenu’

de ambiguidade préticas emergentes que ndo implicam escavagio ou
recolha sistemtica de espélio (Casiviro et al., 2023). Este desfasa-
mento entre pritica e enquadramento legal torna-se particularmente evi-
dente no caso das casas abandonadas, onde, na maior parte das vezes,
aintervengio arqueoldgica ocorre no dmbito de acompanhamentos de
obra, sem que exista um reconhecimento explicito da sua relevincia en-
quanto contextos arqueoldgicos (HENRIQUES e FILipg, 2025).

Assim, a Arqueologia do isolamento doméstico de idosos insere-se ple-
namente nas preocupagdes da Arqueologia Contemporinea, ao articular
dimensoes materiais, sociais e politicas. Mais do que um exercicio de
documentagdo, trata-se de uma prética interpretativa que questiona
os limites da disciplina e a sua relagio com o presente. Estes contextos
obrigam a repensar ndo apenas o que estudamos, mas como ¢ por que
o fazemos.

E precisamente nesta intersecao entre materialidade, proximidade tem-
poral e responsabilidade social que a Arqueologia do isolamento sénior
se afirma como um campo de investigagdo relevante. No entanto, essa
relevincia nio pode ser dissociada dos desafios éticos que levanta, no-
meadamente no que diz respeito & legitimidade da intervengio e 2 forma
como estas vidas séo representadas. F neste ponto que a discussio se des-
loca inevitavelmente para o dominio da ética, onde a Arqueologia deixa
de ser apenas uma pratica de conhecimento para se afirmar como uma
prética de cuidado e responsabilidade, que vamos aprofundar em trés

estudos de caso.
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3. CONTEXTOS EMPIRICOS:
CASAS DE IDOSOS ABANDONADAS

O presente artigo, como mencionado,
utilizard trés estudos de caso que foram
identificados no centro histdrico de Lis-
boa. Estes contextos surgem no 4mbito
de acompanhamentos arqueoldgicos,
onde a atencio estd formalmente diri-
gida para estruturas e estratigrafias mais
antigas, mas onde, com frequéncia, se
encontram espagos domésticos abando-
nados, preservando ainda a materialidade da sua ltima
ocupago humana e nao-humana.

Os casos apresentados neste artigo sao deliberadamente
anonimizados e construidos a partir de observagdes recor-
rentes em diferentes contextos, constituindo exemplos
analiticos que permitem explorar padroes de abandono,
praticas domésticas e tensdes éticas associadas a sua do-
cumentacao.

Num dos casos observados, o espago doméstico apresen-
tava-se aparentemente intacto, sem sinais evidentes de
esvaziamento ap6s o falecimento da inquilina, hetero-
nimizada como Dona Clotilde. A cozinha mantinha os
utensilios organizados, com a louga ainda disposta nos
escorredores e os alimentos parcialmente consumidos
armazenados em armdrios e no frigorifico (Fig. 1). No
quarto, a sua cama permanecia feita, com vestl'gios claros
de uso recente, ¢ na mesa de cabeceira acumulavam-se
medicamentos, copos de dgua e pequenos objetos pessoais. Este tipo de
contexto sugere um abandono abrupto, no s6 associado & morte stibita,
como ¢ o caso desta senhora, mas também 2 institucionalizacio, sem
acompanhamentos de processos posteriores de reorganizagio doméstica.
Ao contririo de outros cendrios, ndo se verificava aqui uma mediagio
ativa por parte de familiares ou herdeiros. O espago permanecia numa
espécie de suspenso temporal, em que a Gltima ago quotidiana parecia
interrompida, mas nio concluida. Do ponto de vista arqueolégico, este
contexto apresentava elevado potencial interpretativo, na medida em
que preservava relagdes espaciais e funcionais entre os objetos. A or-
ganizagdo da casa permitiu reconstruir rotinas, percursos e gestos, desde
as praticas alimentares até aos regimes de medicagdo. No entanto, esta
mesma integridade intensificava a dimensao ética da intervengio, uma
vez que o espago mantinha um elevado grau de intimidade e reconheci-
mento. A entrada neste espago doméstico foi marcada por uma sensagio
imediata de familiaridade, dificil de dissociar da propria experiéncia
pessoal dos arquedlogos envolvidos. A organizagio da casa, os objetos
dispersos ¢ os pequenos gestos inscritos na materialidade quotidiana,

tais como fotografias da Dona Clotilde colocadas em diferentes divisoes,
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FIGS. 1 € 2 — Armirio e bonecos em

Casa da Dona Clotilde.

uma chévena associada ao consumo regular de chd adogado com mel,
embalagens de rebucados para a tosse, a presenga constante de ter-
¢os e livros de oragio e os bonecos que detinha, construfam uma nar-
rativa {ntima, reconhecivel e préxima (Fig. 2). Nao se tratava de um
contexto estranho ou distante, mas de um espaco que remetia para pré-
ticas e rotinas partilhadas por muitas outras casas contemporaneas. Esta
familiaridade produziu um efeito de identificagio que ultrapassava a
observagio analitica, obrigando 4 tomada de consciéncia sobre a proxi-
midade entre sujeito ¢ objeto de estudo, para além do desconforto Gbvio
com o que parecia demasiado familiar.

Num segundo caso de estudo, o espago doméstico evidenciava um pa-
dréo distinto, marcado por um esvaziamento parcial e seletivo. Deter-
minados objetos, frequentemente associados a valor econémico ou
utilitdrio, tinham sido removidos, enquanto outros permaneciam no
local. Ao contrario do caso anterior, a escassez de representagoes foto-

grificas dos inquilinos ndo provocou a necessidade de pseudonimizar



os agentes humanos, principalmente devido 4 presenca de elementos
de forte carga simbélica ou emocional, tais como objetos religiosos
catdlicos e outros dedicados ao fanatismo futebolistico. Em ambos os
conjuntos, a quantidade de objetos era consideravel. O encontrar destes
vestigios ndo pareceu algo aleatdrio. Pelo contrdrio, refletia decisdes es-
pecificas sobre o que devia ser preservado, reutilizado ou abandonado.
Por outras palavras, o que tinha sido rejeitado contava uma histéria
muito mais rica. Os objetos deixados correspondiam precisamente
aquilo que concentrava maior densidade emocional, tornando-se dificeis
de integrar em novos contextos domésticos. O fanatismo religioso foi
deixado para trds, o fanatismo futebolistico também. O isolamento sur-
gia, assim, ndo como negligéncia, mas como uma forma de gestio da
memoria emocional. Arqueologicamente, este tipo de contexto revelava
a importincia de considerar nao apenas os objetos presentes, mas
também os ausentes. A auséncia torna-se um dado interpretativo fun-
damental, permitindo inferir relagdes familiares, hierarquias de valor e
estratégias de desapego. Aqui vivia um casal e a experiéncia arqueoldgica
foi marcada por uma tensio entre duas esferas simbdlicas aparentemente
distintas, mas materialmente coexistentes. A presenca simultdnea de
uma forte devogo catdlica, expressa por meio de imagens religiosas,
tergos e objetos devocionais, e de um conjunto significativo de objetos
associados ao Sport Lisboa e Benfica, incluindo memorabilia e elemen-
tos decorativos, produzia um contraste
que era simultaneamente evidente e pro-
fundamente humano (Fig. 3). Mais do
que oposido, esta coexisténcia revelava
formas complementares de pertenga, f¢
¢ identidade, que foram deixadas propo-
sitadamente para trés por quem esvaziou
a casa. Para nés, arquedlogos, a leitura
deste espaco implicou um esforco de in-
terpretacio que ndo reduzisse estas di-
mensoes a categorias simplistas, mas que
reconhecesse a complexidade das pra-
ticas quotidianas. A experiéncia foi, neste
caso, menos marcada pela familiaridade
direta e mais pela necessidade de com-
preender como diferentes sistemas de sig-
nificado podem coexistir no mesmo es-
pago doméstico, estruturando rotinas,
afetos e formas de lidar com a vida e a so-
lidao.

O terceiro contexto observado caracte-
rizava-se por uma acumulagio extrema

de objetos, frequentemente associada a

FIGS. 3 e 4 - Duas religioes
e acumulagdo.

praticas de retengao e reaproveitamento. Nestes casos, os espagos domés-
ticos encontram-se densamente preenchidos com materiais heterogé-
neos, incluindo embalagens, objetos descartados, restos de consumo e
itens recolhidos do exterior. Longe de constituir apenas um fendmeno
patoldgico, esta acumulagio pode ser interpretada como uma resposta
a condigoes de isolamento social e de inseguranga material (SanTos,
2025). Os objetos deixam de ser apenas instrumentos funcionais para
se tornarem elementos de companhia, de memoria e de controlo do am-
biente doméstico. A distingdo entre lixo e Patriménio dissolve-se, pas-
sando todos os objetos a ser potencialmente significativos. Este contex-
to gerou uma reagdo distinta, caracterizada por um desconforto ini-
cial associado 2 densidade material ¢ & aparente auséncia de critérios
convencionais de organizagio (Fig. 4). Segundo relatos de vizinhos, a
ocupante recolhia sistematicamente objetos do exterior, acumulando-os
no interior da habitagao sem proceder 4 sua remogio. Uma vez mais, a
auséncia de representagdes fotograficas da inquilina teve um efeito de
desumanizagio: nunca se sentiu a necessidade de dar um nome a quem
ali tinha vivido. Esta prdtica de recolha frenética de objetos resultava
num espago profundamente saturado, no qual a distingo entre objeto
ttil, objeto descartado e residuo se tornava difusa. Para os arquedlogos,

a experiéncia foi marcada por uma tenso entre a tendéncia inicial de

classificar esta realidade como desordem ou patologia e a necessidade
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de suspender esse julgamento, reconhecendo a possibilidade de outros
sistemas de valor e de relagio com a materialidade. O desconforto ndo
resultava apenas das condicdes fisicas do espago, mas também da con-
frontacio com formas de vida que desafiam normas sociais dominantes,
0 que obriga a uma reflexdo critica sobre os limites da interpretagio ar-
queoldgica e sobre o risco de reproduzir estigmas por meio da andlise.
Independentemente do tipo de abandono, um elemento recorrente nos
contextos analisados ¢ a presenca de objetos que atuam como ancoras
identitdrias. Entre estes destacam-se artefactos religiosos (imagens, ter-
¢0s, 4gua benta), objetos associados a praticas culturais especificas (por
exemplo, memorabilia desportiva) e fotografias familiares. Estes objetos
desempenham um papel fundamental na manutencio de uma continui-
dade identitdria e de estratégias de combate & solidio (Santos, 2025),
especialmente em contextos de isolamento. Funcionam como mediado-
res entre o individuo e o mundo exterior, permitindo estabelecer ligagoes
simbdlicas com comunidades, crengas e relagdes afetivas. A sua presenga
recorrente sugere que, mesmo em situagoes de abandono social, existe
um esforco ativo de construgio e preservagio de sentido.

Arqueologicamente, estes elementos permitem articular micronarrativas,
ligadas & experiéncia individual, com macronarrativas mais amplas, re-
lacionadas com préticas culturais e dindmicas sociais. No entanto, a sua
interpretagio exige cautela, evitando leituras simplistas ou essencialistas.
Os casos apresentados demonstram que as casas habitadas por idosos
ndo podem ser entendidas apenas como depdsitos materiais. Sao, antes,
paisagens emocionais, onde os objetos, os espagos e as auséncias se arti-
culam na construgio de narrativas complexas sobre vida, soliddo e morte.
Do ponto de vista metodoldgico, estes contextos desafiam diretamente
abordagens tradicionais baseadas na classificagdo tipoldgica e na selegao
de artefactos. A densidade material impede uma andlise exaustiva, exi-
gindo estratégias de registo que privilegiem a compreensio global do

espago ¢ das relagoes entre objetos.

4, METODOLOGIA: REGISTAR SEM ESCAVAR

A abordagem metodoldgica adotada neste estudo parte do principio fun-
damental de que os contextos domésticos contemporaneos, particular-
mente aqueles associados a0 abandono sénior, ndo podem ser analisados
através dos modelos tradicionais da Arqueologia. A escavagao estrati-
grafica, a recolha sistemdtica de artefactos e a inventariagio exaustiva
revelam-se ndo apenas impraticdveis nestes contextos, mas também
conceptualmente inadequadas. Ao contrario de depdsitos arqueolégicos
convencionais, estas casas preservam ainda rela(_;ées espaciais, funcionais
e afetivas entre objetos, cuja destruigio através de metodologias intru-
sivas implicaria uma perda irreversivel de informagao.

Neste sentido, a metodologia desenvolvida aproxima-se de propostas jd
exploradas no 4mbito da Arqueologia Contemporanea, nomeadamente
no trabalho de Buchrr e Lucas (2001) em torno de uma casa de habi-
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‘ ‘ abordagem metodolégica
adotada neste estudo parte do
principio fundamental de que

os contextos domésticos
contemporaneos, particularmente
aqueles associados ao abandono
sénior, nao podem ser analisados
atraveés dos modelos tradicionais
da Arqueologia. [...] Implica uma
mudanca significativa no foco da
analise, do objeto individual
para o sistema de relacoes

no qual este se inse

tagdo social, que demonstraram que a andlise de contextos domésticos
recentes ndo depende da escavagio, mas da capacidade de interpretar a
materialidade em relagio ao seu contexto social e espacial, sem recurso
a desmontagem desses contextos. Tal como nesses estudos, o objetivo
ndo é a catalogagio exaustiva de objetos, mas a reconstrugio de préticas
quotidianas e de formas de vida a partir da sua materializacio.

A intervengo nestes espagos baseia-se, assim, num conjunto de estra-
tégias de registo ndo intrusivas. A documentagio ¢ realizada sobretudo
através de fotografia sistemdtica e registo de video continuo, permitindo
captar nao apenas os objetos presentes, mas também a sua disposicio, as
suas relagdes e o contexto espacial. Este tipo de registo privilegia a leitura
do espago como um todo, em detrimento da andlise isolada de artefactos,
permitindo preservar a integridade das assemblagens e das narrativas
que delas emergem.

A organizagdo do registo segue uma légica espacial, estruturada por divi-
soes domésticas, nomeadamente cozinha, quarto, sala, casa de banho,
entendidas como unidades analiticas fundamentais. Em cada espago, a
atencio centra-se em conjuntos de objetos que revelam praticas espe-
cificas, como a preparagio de alimentos, o cuidado do corpo, a pritica
religiosa ou a gestao da satide. Por exemplo, a presenca articulada de ché-
venas, recipientes de mel e rebugados para a tosse, como foi identificado
no primeiro caso de estudo, permite inferir habitos alimentares e estra-
tégias de cuidado pessoal, enquanto conjuntos de medicamentos e
objetos religiosos podem indicar rotinas associadas & doenga e & fé.
Esta abordagem implica uma mudanga significativa no foco da andlise,
do objeto individual para o sistema de relagdes no qual este se insere. A
relevincia de um artefacto nio ¢ determinada pela sua tipologia ou pelo

seu valor intrinseco, mas pela sua posi¢do numa rede de significados



e praticas. Neste contexto, a auséncia de determinados objetos, resul-
tado de processos de esvaziamento seletivo, assume também um papel
interpretativo central, permitindo compreender decises familiares,
hierarquias de valor e estratégias de gestao da memoria.

Importa salientar que esta metodologia nio procura a exaustividade.
Pelo contririo, assume a incompletude como uma condicao inerente e
necessaria da andlise. A impossibilidade de registar todos os elementos
presentes, seja por limitagdes temporais, legais ou éticas, obriga a uma
selecao baseada em critérios de relevancia interpretativa. Esta selegdo
nio constitui uma limitagio metodolégica, mas uma escolha consciente,
alinhada com a necessidade de minimizar a intrusio e preservar a digni-
dade dos contextos analisados, a par da exequibilidade da intervengdo.
Outro elemento fundamental desta abordagem ¢ a integragio da dimen-
sdo sensorial no registo arqueolégico. Para além da documentagio
visual, sdo consideradas as percecoes relacionadas com o cheiro, aluz, a
temperatura ¢ o estado de conservagio dos espagos. Estas dimensoes,
frequentemente negligenciadas na Arqueologia tradicional, revelam-se
essenciais para compreender a experiéncia vivida nesses ambientes ¢ a
forma como a materialidade contribui para a construgio de atmosferas
especificas, muitas vezes associadas a isolamento, abandono ou cuidado.
A metodologia adotada reconhece, assim, que a Arqueologia do isola-
mento sénior ndo pode ser reduzida a um conjunto de técnicas, mas deve
ser entendida como uma prética interpretativa situacional, que articula
registo material, sensibilidade etnografica e reflexio ética. Ao privilegiar
adocumentagio contextual, a anilise relacional e a nao intrusio, procu-
ra-se desenvolver uma abordagem capaz de responder a complexidade
destes contextos, evitando, simultaneamente, a sua reducio a meros
objetos de estudo.

Deste modo, mais do que propor um modelo fechado, esta metodologia
apresenta-se como um conjunto de principios orientadores, adaptaveis
a diferentes contextos, mas sempre centrados na ideia de que, perante
espagos tdo proximos e carregados de significado, a Arqueologia deve
privilegiar o cuidado sobre a exaustividade e a compreensio sobre a apro-

priagio que os proprios arquedlogos estdo a fazer do espago.

5. ETICA: ENTRE AUTORIZACAO LEGAL E LEGITIMIDADE MORAL

Importa esclarecer que a intervencio nestes contextos se encontra
plenamente enquadrada do ponto de vista legal. Todas as agdes foram
realizadas no ambito de trabalhos arqueoldgicos autorizados pela tutela,
mediante a submissao e aprovacao de um Pedido de Autorizagio de Tra-
balhos Arqueoligicos (Pata), conforme previsto na legislagio em vigor.
Estes contextos surgem, na sua maioria, associados a processos de rea-
bilitagio urbana, nos quais a presenga de arquedlogos ¢ obrigatdria e
institucionalmente regulamentada. Acresce que, nos casos analisados,
ndo foram identificados descendentes ou herdeiros legais que pudessem

reivindicar a posse dos bens existentes no interior das habitagées, encon-

trando-se estes, do ponto de vista juridico, numa situagio de auséncia
de titularidade reconhecida. No que respeita a protecio de dados,
importa ainda referir que o ordenamento juridico portugués nio reco-
nhece personalidade juridica a individuos falecidos, ndo existindo,
portanto, direitos de personalidade aplicdveis apés a morte. Deste modo,
arecolha e o tratamento de informacao associada a estes contextos nao
configuram, em termos estritamente legais, uma violagio de direitos in-
dividuais. Mas entdo, se estd tudo de acordo com a lei, porque é que
nos sentimos desconfortéveis?

Nos contextos aqui analisados, a intervengio arqueoldgica decorre num
enquadramento formal claro: hd autorizagdo, ndo hd oposicao por parte
dos familiares e os procedimentos sio cumpridos. Legal e profissional-
mente, ndo hd conflito. Contudo, a entrada nestes espagos nio ¢ neutra.
O desconforto surge precisamente quando tudo parece estar de acordo.
Este desconforto ndo é um problema pessoal nem uma falha de adapta-
¢do por parte dos arquedlogos. Emerge da propria situagao ética. O des-
conforto ndo resulta da duvida sobre o que fazer, mas da percecio de que
aquilo que estd em causa eticamente ndo se esgota numa autorizagao.
A presenca de objetos intimos, a organizagio do espago doméstico e os
sinais de uma vida recentemente interrompida introduzem uma dimen-
s30 que ndo se encaixa plenamente nas categorias da pritica arqueoldgica
convencionada.

A Arqueologia Contemporanea tem respondido a estes desafios através
de abordagens situacionais, que entendem a ética como dependente
de contextos especificos, relagdes e decisdes concretas (TarLow, 2001;
GonzArez-RursaL, 2018). Esta perspetiva permite lidar com a com-
plexidade e reconhecer a dimenséo politica da prética. No entanto, es-
pecificamente nos casos aqui discutidos, os limites desta abordagem ética
tornam-se evidentes. Nas casas de idosos abandonadas no hd intetlo-
cutores, nem conflitos explicitos ou posicoes a negociar. A decisio de
avangar ¢ aparentemente simples, mas ainda ndo estd resolvida do ponto
de vista ético. E, em muitos casos, nunca vai estar.

Néo estamos perante um dilema cldssico entre alternativas. Estamos
perante situagdes em que qualquer agio ¢, simultaneamente, necessdria
e insuficiente. Intervir é inevitdvel, mas nio ¢ neutro. O desconforto
assinala precisamente isso. A responsabilidade ética ndo termina coma
decisdo nem com o cumprimento das normas (SanTos, 2026). Registar,
documentar ou autorizar a destrui¢io de um espago nio resolve a ques-
to ética. Apenas a suspende indefinidamente. Fica sempre algo por
resolver, seja ligado & intimidade dos contextos, 4 auséncia de consen-
timento ou & impossibilidade de representagio.

Defendemos que a responsabilidade ética, neste sentido, nio se cumpre
nem se conclui. Acompanha a pratica. Reconhecer isto no implica sus-
pender os trabalhos nem significa também deixar de entrar na intimida-
de de quem jd no se pode pronunciar, mas, enquanto arquedlogos,
devemos recusar a ideia de que agir resolve o problema. Implica acei-
tar que, mesmo quando tudo estd feito, nem tudo ficou resolvido

eticamente.
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6. DISCUSSAO: ENTRE MATERIALIDADE, VULNERABILIDADE
E RESPONSABILIDADE

A andlise dos contextos apresentados demonstra que a Arqueologia do
isolamento sénior ndo pode ser entendida apenas como uma extensao
cronoldgica da disciplina, mas antes como um campo que exige uma
reconfiguragio profunda dos seus pressupostos tedricos, metodoldgicos
e éticos. Estes espagos domésticos, situados na fronteira entre o passado
recente € o presente, nao se enquadram nas categorias tradicionais de si-
tio arqueoldgico, desafiando simultaneamente as nogdes de Patriménio,
lixo e memoria. A sua relevancia ndo decorre da sua antiguidade ou
raridade, mas da sua capacidade de revelar dimensoes frequentemente
invisibilizadas da vida social contemporanea, nomeadamente a solidao,
0 abandono e a fragilidade das redes de cuidado.

Do ponto de vista metodolégico, estes contextos evidenciam os limites
das abordagens tradicionais baseadas na escavagio e na recolha metédica
de artefactos. Como demonstrado, a preservagio das relagdes espaciais e
funcionais entre objetos ¢ essencial para a compreensio das priticas quo-
tidianas, o que torna a intruso fisica nao apenas desnecessdria, mas po-
tencialmente destrutiva. A opgdo por metodologias de registo nio in-
trusivas, centradas na documentagio visual, na andlise de conjuntos e
na leitura contextual do espago, nio deve ser interpretada como uma
adaptagio circunstancial, mas como uma reformulagio consciente da
pratica arqueolégica face a contextos especificos. Neste sentido, a inca-
pacidade de registar exaustivamente deixa de ser uma limitagio e passa
a constituir uma condigio epistemoldgica, reconhecendo que a totali-
dade ¢, nestes casos, no so inalcangdvel, como também indesejdvel.
Contudo, esta posigio também ¢ ética. A decisdo de ndo escavar, de ndo
recolher ou de nio registar exaustivamente nao resulta apenas de limi-
tagdes praticas, mas também do reconhecimento de que a intervengio
tem consequéncias que ndo podem ser totalmente neutralizadas por
meio de leis ou de c6digos éticos.

Simultaneamente, os casos analisados demonstram que a materialidade
destes espagos nao pode ser dissociada da sua dimensio emocional, e do
impacto nos préprios arquedlogos. A familiaridade observada em alguns
contextos, o contraste simbélico entre praticas aparentemente diver-
gentes e o desconforto gerado por situagdes de acumulagio extrema
revelam que a Arqueologia do passado recente implica um envolvimento
afetivo que desafia a ideia de distanciamento analitico. Este envolvi-
mento nio deve ser entendido como um obstdculo & producio de conhe-
cimento, mas como um elemento constitutivo da interpretagdo, que,
no entanto, exige uma reflexdo critica constante sobre os seus limites
e implicagdes. Estes contextos resistem a ser plenamente enquadrados
pelos modelos tradicionais da pratica arqueolégica. O desconforto
descrito anteriormente nio ¢, portanto, apenas uma reagao individual,
mas sim um indicador de que algo pode permanecer fora do controlo

metodolégico e ético.
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‘ ‘ analise dos contextos

apresentados demonstra que a
Arqueologia do isolamento sénior
nao pode ser entendida apenas
como uma extensao cronolégica
da disciplina, mas antes como um
campo que exige uma reconfiguracio
profunda dos seus pressupostos
tedricos, metodologicos e éticos.
Estes espacos domésticos,
situados na fronteira entre o
passado recente e o presente,
nao se enquadram nas categorias
tradicionais de sitio arqueolégico,
desatiando simultaneamente
as nocoes de Patrimonio,

lixo e memor

A leitura destes contextos implica reconhecer também a solidao nio
apenas como um fenémeno social, mas como uma realidade material.
Como tem sido demonstrado, a solidio manifesta-se através de con-
ﬁgurag()es espaciais, praticas quotidianas ¢ estratégias materiais que
procuram compensar a auséncia de relagoes (SaNTOs, 2025). Nos casos
analisados, esta dimenso torna-se particularmente evidente, seja na
organizagio dos espagos domésticos, seja na presenga de objetos com
forte carga simbélica, seja nas praticas de acumulagio. Estes elementos
ndo ilustram apenas formas de vida individuais, mas constituem evidén-
cia material e experiéncias de isolamento e de tentativas de mitigd-las.
E neste ponto que a dimensio ética se torna central. A auséncia de
consentimento, a natureza intrusiva da intervencao e os riscos associados
a representacio destes contextos evidenciam a necessidade de ultrapassar
uma concegio da Arqueologia enquanto prética neutra e meramente
descritiva. Como argumentado anteriormente, a legitimidade da inter-
vengdo nao pode ser sustentada apenas pela autorizagio legal, mas deve
ser enquadrada numa l6gica de responsabilidade social. A Arqueologia
do abandono sénior obriga, assim, a repensar o papel do arquedlogo, ndo
apenas como produtor de conhecimento, mas também como mediador

entre memoria e esquecimento.



Neste sentido, a articulagio entre micronarrativas, visiveis nos gestos
quotidianos materializados nos objetos, e macronarrativas, relacionadas
com dinimicas sociais mais amplas, como o envelhecimento demo-
gréfico e a fragilidade das redes familiares, constitui um dos principais
contributos deste tipo de abordagem. Ao trabalhar simultaneamente
nestas duas escalas, a Arqueologia Contemporanea tem a capacidade de
transformar histérias individuais em indicadores de processos estrutu-
rais, sem, no entanto, reduzir a complexidade das experiéncias vividas.
Importa, contudo, reconhecer que esta capacidade interpretativa tam-
bém comporta riscos. A tentagio de generalizar a partir de casos es-
pecificos, de construir narrativas excessivamente coerentes ou de ins-
trumentalizar estas historias em nome de uma agenda social deve ser
pensada. A forca destes contextos reside precisamente na sua ambigui-
dade, na coexisténcia de praticas contraditdrias e na impossibilidade de
uma leitura totalizante. A Arqueologia do isolamento sénior nio nos
oferece respostas fechadas, mas levanta questdes fundamentais sobre a
forma como as sociedades contemporaneas lidam com a velhice, a de-
pendéncia e a morte.

Neste enquadramento, a deciso de intervir ou de ndo intervir assume
um significado ético incontorndvel. Se, por um lado, a destruigdo destes
contextos sem registo implica a perda irreversivel de informagio sobre
vidas raramente documentadas, por outro, a sua andlise exige uma
atengio constante 2 dignidade dos individuos envolvidos ¢ 3 forma como
as suas historias sio representadas. A Arqueologia encontra-se, assim,
perante um dilema que ndo pode ser resolvido através de normas rigidas,
mas que exige uma pritica reflexiva, consciente das suas implicagdes
e limitacoes.

Deste modo, a Arqueologia do isolamento sénior pode ser entendida
como um campo de experimentagio disciplinar, onde se cruzam ques-
toes de método, teoria e ética. Ao confrontar a disciplina com contextos
de elevada proximidade temporal e emocional, obriga-a a repensar os
seus fundamentos e a assumir o seu papel enquanto pratica social. Mais
do que objetos de estudo, estes contextos constituem um desafio &
prépria Arqueologia, questionando ndo apenas o que se estuda, mas

também como e por que se estuda.

7. CONCLUSAO

A Arqueologia do isolamento sénior, tal como aqui proposta, evidencia
anecessidade de repensar profundamente os fundamentos da disciplina
quando confrontada com contextos do passado recente. Longe de
constituirem meros residuos contemporaneos, as casas abandonadas por
idosos revelam-se espagos densos de significado, onde a materialidade
preserva ndo apenas praticas quotidianas, mas também relagdes sociais,
afetos e formas de lidar com a solidio e a vulnerabilidade. Estes contextos

obrigam a deslocar o foco da anilise do objeto isolado para o conjunto

relacional e da descri¢io material para a interpretagdo das experiéncias
humanas que essa materialidade agrega.

Do ponto de vista metodoldgico, a abordagem tradicional baseada na
escavagio e na inventariagio exaustiva parece-nos inadequada face a na-
tureza destes espagos. A adogio de estratégias de registo nio intrusivo,
centradas na documentagio visual, na andlise de conjuntos e na leitura
contextual, ndo constitui apenas uma adaptagio técnica, mas uma refor-
mulagio epistemoldgica que reconhece a importancia da relagio entre
objetos, espacos e praticas.

Contudo, ¢ a0 nivel ético que a Arqueologia do abandono sénior coloca
os desafios mais significativos. A coexisténcia entre autorizagio legal e a
impossibilidade de consentimento individual, a intrusao em espagos de
elevada intimidade ¢ o risco de exposicao de vidas vulneraveis exigem
uma reflexdo critica sobre o papel dos arquedlogos. Neste sentido, a pro-
posta de uma abordagem orientada pela ética do cuidado permite en-
quadrar a pritica arqueoldgica como uma forma de responsabilidade
social, capaz de resistir ao apagamento destas vidas sem as reduzir a
objetos de estudo, sabendo que nunca seremos eticamente exaustivos.
Em dltima insténcia, estes contextos colocam & Arqueologia uma ques-
tdo fundamental que ultrapassa o dominio técnico ou tedrico: que tipo
de disciplina queremos ser quando o passado que estudamos ainda é
reconhecivel, préximo, e, em muitos casos, desconfortavelmente fa-
miliar? A resposta a esta questio ndo reside apenas na forma como regis-
tamos estes espagos, mas também na forma como escolhemos olhar para
eles e no que decidimos fazer com esse olhar. Mesmo quando a inter-
vengio ¢ necessdria e justificada, isso nio elimina o desconforto que a
acompanha, apenas o torna visivel. E nesse desconforto, mais do que
na sua resolugdo, que se define a responsabilidade ética da Arqueologia

nestes contextos. ¥
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